
:    کلاس:                               نام و نام خانوادگی

ها هستید به سمت پایینپله اگر در راه زلزله هنگام 

.یا بالا نروید



:    کلاس:                               نام و نام خانوادگی

راه پله ها هستید به سمت پایینزلزله اگر  در هنگام 

.  یا بالا نروید



:    کلاس:                               نام و نام خانوادگی

هنگام زلزله اگر داخل کلاس هستید زیر میز رفته و با دو

.دست محکم پایه های میز را بگیرید



:    کلاس:                               نام و نام خانوادگی

د هنگام زلزله اگر در راه پله ها هستید کنار دیوار بنشینی

.و با دست از سر و گردن خود محافظت کنید



:    کلاس:                               نام و نام خانوادگی

.نکنیماستفادههنگام زلزله هرگز از آسانسور



:    کلاس:                               نام و نام خانوادگی

ید و بنشیناگر داخل کلاس هستید بلافاصله هنگام زلزله 

.با دست از سر و گردن خود محافظت کنید



:    کلاس:                               نام و نام خانوادگی

در رختخواب هستید همان جا بمانید اگر هنگام زلزله 

.و بالش را روی سر خود قرار دهید
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